Paprika Anbau

Capsicum

annuum
Nachtschatten-
gewéchse.

Gemuse-Paprika blockig+langlich: enthalten wenig bis gar kein Capsaicin. Der bekannteste
ist der Blockpaprika mit groRen Hohlkammern und einer dickfleischigen Fruchtwand. Es gibt aber auch
Tomatenpaprika oder andere mit langlichen Fruchtformen

Gewdrz-Paprika = Chili, Peperomi: der Capsaicin-Gehalt, ein fiir die Schérfe der Schoten
verantwortliches Alkaloid, variiert je nach Ziichtung, von Frucht zu Frucht an einer Pflanze
betréachtlich; entsprechend reicht die Scharfegradskala von ,mild“ bis ,,héllisch-scharf“. Die
Scharfegrade werden von (Bsple.) 0=(Gemiseparika), 1=(Ungarisch mild), 3= (Ungarisch scharf), 5=
(Jalapeno), 8= (Tabasco) bis 10plus= (reines Capsaicin) angegeben.

Anbau

Paprika gedeihen in einem lockeren, humosen Gartenboden, in einer handelsiiblichen Blumenerde
oder ein einer eigenen Mischung aus Gartenerde und Kompost. Der pH-Wert sollt im schwach sauren
Berech (5,5-6,5) liegen. Vor der Pflanzung wird der Boden mit organischen Volldiinger nach
Packungsaufdruck aufgediingt. Die Pflanze(n) werden so tief gepflanzt wie sie auch im Pflanztopf
gestanden haben. Zwei Wochen nach der Pflanzung und dem ersten Wachstumsschub kann zusétzlich
flussig in niedrigster Dosierung gediingt werden. Dies dann alle ein bis zwei Wochen wiederholen.

Paprikapflanzen reagieren wie Tomaten empfindlich auf Kélte: Kalte und nasse ,Fuf3e* sind bei Anbau
von Paprika unbedingt zu vermeiden. Sie Uberstehen zwar kurzzeitig niedrige Temperaturen, zum

Wachsen brauchen sie jedoch mindestens 14°C. Zu Walrm darf es jedoch auch nicht werden, bei
Temperaturen Uber 30°C werden Paprikapflanzen Knospen, Bliten und auch junge Friichte ab. Am
gunstigsten ist der Temperaturbereich zwischen 18° und 22°C. Unter 15°C wéchst Paprika kaum
noch.

Der Auspflanztermin im Freiland (Bodentemperatur 14°C) ist deshalb friihestens Mitte Mai. Die
Pflanzen stehen am besten mit einem Abstand von rund 40x40 cm.



Paprikapflanzen wachsen buschig. Man muss nicht ausgeizen. Es empfiehlt sich aber, die erste Blite,

die so genannte KONIgsbliite auszubrechen. Dann entwickeln sich in einem zweiten Schub sehr
viele Bliten und Friichte gleichzeitig. Wiichsige Sorten mit reichem Fruchtansatz brauchen Stabe als
Stitze. Auch an Schniren kann gefuihrt/gestitzt werden. Hat man mehrere Pflanzen kann man auch
mit Hilfe von Drahtnetzen stitzen! Diese werden vor dem Pflanzen auf den Boden gelegt und die
Paprika in die Maschenliicken auf Abstand gesetzt. Das Drahtgeflecht wird dann mit dem
Wachstumstempo hochgezogen. Bei sehr wiichsigen Pflanzen kann es nétig sein ein zweites
Drahtgeflecht in zweiter Etage zu befestigen und die Pflanzen dadurch zu aufrecht zu halten. Da die

Triebe der Paprikapflanzen leicht abbrechen. Die ersten halbreifen Friichte soliten nicht zu
lange an der Pflanze hangen, sonst lasst die Blitenbildung und damit der weitere Fruchtansatz nach!
Erst im Spatsommer und Herbst kann man die Friichte an der Pflanze hangen und ausreifen lassen.

Der Boden solite mit MulChviies/-folie abgedeckt werden, dies senkt die Verdunstung und hebt die
Bodentemperatur. Paprika ist wie die Tomaten ein ,Starkzehrer” und auf gute Nahrstoffverhéltnisse
angewiesen.

Fur eine erfolgreiche Paprikakultur ist ausreichendes VWASSErN entscheidend. Die Pflanzen bilden
nur wenig Wurzelwerk, und dringen nicht sehr tief in den Boden ein. MaRig und regelmafig den
Witterungsverhaltnissen angepasst ist hier sehr wichtig!

Manche Sorten lassen sich auch in KUbeln/TApfen kultivieren. Hier ist dringend eine Stiitze
geboten (Stabe).

Kultu rfolge: Paprika ist mit sich selbst nicht vertraglich und sollte frihestens nach vier Jahren
wieder an die gleiche Bodenstelle gepflanzt werden. Bei kiirzeren Abstanden kann es sehr schnell zu
Fruchtfolgeschéden durch bodenbirtige Welkekrankheiten kommen.

Paprika sollte nicht zusammen mit anderen Nachtschattengewéachsen stehen — andererseits vertragen
sich Paprika und Tomaten (im Freien) gut nebeneinander, da sie dhnliche Kulturanspriiche haben.

Rezepte, Informationen: www.gaertnereimuench.de



